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In een notendop:
We gaan…

A. De bestaande interventie Thuisbegeleiding (door)ontwikkelen voor ZvH 

 => a.d.h.v. inzichten literatuur en (interviews) ervaringsdeskundigen  

 en zorgverleners ZvH

B. De interventie toetsen op effect kwaliteit van leven van cliënten en 

mantelzorgers

 



Thuisbegeleiding: wat houdt het in?

Doel:   Activeert, structureert en zet dagelijks leven weer op de rail

  => Functioneren op eigen kracht

Doelgroep: Personen/gezinnen die door ziekte/omstandigheden niet meer in 

  staat zijn zelfstandig leven draaiende te houden 
• Mensen met dementie 

• Mensen met psychiatrische aandoening

• Multiproblem gezinnen



Thuisbegeleiding: wat houdt het in?

Hulpvraag: Sociaal netwerk    Vaardigheden ADL

  Huiselijke relaties/ opvoeding  Financiën 

  Werk en opleiding    Geestelijke/ lichamelijke 

        gezondheid

Doorlooptijd: Traject varieert van 6 maanden tot 8 jaar. Wordt vaak wekelijks 

geboden. 



Onderzoeksopzet

2. Behoeftenonderzoek: 

Welke behoeften aan ondersteuning hebben patiënten, naasten en 

zorgverleners?

1. Literatuuronderzoek: 

Waar lopen patiënten en naasten tegenaan in het leven?

Scoping review: In kaart brengen belemmerende en 
bevorderende factoren KvL 

Interviews: thuiswonende cliënten en naasten (1 op 1)
Focusgroepen: zorgverleners



Onderzoeksopzet

3. Actie-onderzoek: 

Ontwikkeling van de interventie: Hoe ziet deze eruit?

4. Effectonderzoek: 

Wat is het effect van Thuisbegeleiding op Kwaliteit van leven van patiënten en 

naasten?

observatie

reflectie

plan

actie

4 meetmomenten met vragenlijsten  
16 mensen controlegroep en 16 interventiegroep

Ontwikkelcyclus doorlopen met 
ervaringsdeskundigen en zorgverleners



In samenwerking met…



Meer info?

Cathelijn.van.baar@mijzo.nl

06 57794840
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